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Tin Tức cho Cư Dân vùng Biển 
_____________________________________________________ 
 

Thực Phẩm 
 
Trong khi có biến cố, người ta có thể lo lắng thực phẩm của họ bị nhiễm độc.  Để bảo đảm nguồn cung 

cấp thực phẩm được bảo vệ, Cơ Quan Thực Phẩm và Dược Phẩm Hoa Kỳ (FDA) và Cơ Quan Đại 

Dương và Khí Quyển Quốc Gia (NOAA) đang theo dõi dầu loang và ảnh hưởng chúng có thể gây ra 

cho sự an toàn của hải sản thâu thập trong vùng.  CDC thường xuyên liên lạc với những cơ quan này. 

 

Khi có vấn đề liên quan đến sức khoẻ, CDC sẽ lập tức hợp tác với các cơ quan chính phủ liên bang và 

tiểu bang để thông báo cho công chúng biết.   

• Cơ Quan Thực Phẩm và Dược Phẩm (FDA) – tin tức về sự an toàn của hải sản 

• Cơ Quan Đại Dương và Khí Quyển Quốc Gia (NOAA) – tin tức về việc Đóng Cửa Khu Vực 

Đánh Bắt Hải Sản của Chính Phủ Liên Bang 

• Trung Tâm Phòng Ngừa Dịch Bệnh (CDC) – tin tức về sự an toàn của thực phẩm 
 

Phẩm Chất Không Khí 
 
Chính phủ liên bang và tiểu bang đang hợp tác để giải đáp các thắc mắc về những ảnh hưởng mà dầu 

loang và việc đốt dầu có thể gây ra cho phẩm chất của không khí.  Cơ Quan Đặc Trách Độc Chất và 

Dịch Bệnh  (ATSDR) và CDC đang giúp đỡ Cơ Quan Bảo Vệ Môi Sinh Hoa Kỳ (EPA) để bảo đảm kế 

hoạch kiểm nghiệm không khí của EPA được hữu dụng trong việc bảo vệ sức khoẻ dân chúng. 

 

Mùi 
 
Người ta có thể ngửi thấy mùi dầu loang từ bờ biển.  Mùi này tương tự như mùi ở cây xăng.  Đó là  

những Hợp Chất Hữu Cơ Dễ Bay Hơi (VOCs) bốc ra từ dầu thô.  VOCs cũng có ở trong xăng, bao 

gồm: benzene, toluene, ethylbenzene, xylene and naphthalene. 

  

Tiếp xúc VOCs ở nồng độ thấp có thể làm mắt, mũi, cuống họng, và da bị khó chịu.  Những người bị 
suyễn có thể bị ảnh hưởng nhiều hơn khi hít phải chúng. 

   

Mùi của VOCs có thể làm người ta nhức đầu hoặc đau bụng, do đó quý vị nên ở trong nhà, đóng hết 

cửa, và vặn máy lạnh ở vị trí tuần hoàn.  Nếu gió hoặc thời tiết thay đổi, mùi có thể nặng hơn.  

 

Dầu Cháy 
 
Nếu đốt dầu, một số hạt ô nhiễm (Particulate Matter - PM) có thể bay đến bờ.  PM là hợp chất của 

nhiều hạt rất nhỏ và hơi lỏng được tìm thấy trong không khí.  Nó có thể bay ra từ nhiều nơi khác nhau, 

chẳng hạn như khói dầu cặn, khói bay ra từ những nhà máy điện đốt dầu khí, đám cháy, và đường chưa 

tráng nhựa.  PM khác nhau về kích thước, và PM nhỏ nhất có thể đi sâu vào trong phổi. 

 

PM có thể không bay vào bờ nếu đám cháy ở xa ngoài biển.  Mỗi khi đốt dầu loang, đội đối phó theo 

dõi cẩn thận tình trạng thời tiết, gió, nước, và sẽ ngừng lập tức nếu có trở ngại. 

 



ATSDR và CDC đang giúp đỡ EPA để bảo đảm kế hoạch kiểm nghiệm không khí của EPA được hữu 

dụng trong việc bảo vệ sức khoẻ dân chúng.   

 

EPA đang theo dõi phẩm chất của không khí trong vùng.  Bản đồ và biểu đồ cung cấp những dữ kiện 

về ozone và Chỉ Số Phẩm Chất Không Khí (Air Quality Index) của hạt ô nhiễm, tại những trạm kiểm 

soát phẩm chất không khí dọc theo bờ Vịnh, có thể được tìm thấy tại http://gulfcoast.airnowtech.org/.  

Bản đồ và biểu đồ sẽ được cập nhập từng giờ để cho biết tình trạng mới nhất.   

 

Nếu ngửi hoặc thấy khói, hay biết có đám cháy đang xảy ra gần đó, hãy theo những phương pháp sau 

đây để bảo vệ cho chính mình và gia đình:    

• Rời nơi đó lập tức nếu quý vị không thể chịu nổi khói.  Nếu đang có những bịnh kinh niên về 

phổi như suyễn hoặc đau tim, quý vị dễ bị nguy hiểm nhất.   

• Tránh tiếp xúc với khói: ở trong nhà và vặn máy lạnh ở nút tuần hoàn.  Nếu trong nhà không có 

máy lạnh, hãy rời nơi đó và chỉ trở về khi khói đã bay hết. 

• Không nên làm những công việc đòi hỏi tim phổi phải làm việc nhiều, bao gồm những hoạt 

động ngoài trời và trong nhà. 

• Đeo mặt nạ chống bụi, khăn che mặt, hoặc khăn vải (ngay cả ướt) cũng không thể giúp quý vị 
khỏi hít phải khói.  

 

Nước 

 
Hiện nay kết quả thử nghiệm cho thấy dầu loang không có ảnh hưởng lên nguồn cung cấp nước uống.  

  

CDC liên lạc thường xuyên với Cơ Quan Bảo Vệ Môi Sinh Hoa Kỳ (EPA) và các tiểu bang trong lúc 

họ đang thu thập mẫu nước dọc theo bờ biển bị ảng hưởng nhằm xác định nguy cơ có thể xảy ra cho 

sức khoẻ của cư dân và môi trường.  Hiện thời, CDC đề nghị quý vị nên theo đúng lời chỉ dẫn và 

khuyến cáo của sở y tế địa phương và tiểu bang về việc sử dụng bãi biển, hay sông hồ ven biển cho các 

hoạt động giải trí và đánh bắt cá.   

 

CDC và ATSDR đang duyệt xét những kế hoạch kiểm nghiệm môi trường để đảm bảo rằng sức khoẻ 

của dân chúng được bảo vệ.  

 

Muốn có thêm chi tiết về chương trình kiểm nghiệm của EPA, xin viếng mạng 

http://www.epa.gov/bpspill/qanda.html#dwater 
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